
綠色生活植物地圖製作 

在調查的過程中 

1. 需採集 5種不同的植物樣本(可以是花或莖葉等部位)，但盡量以較為平

坦、無厚度可做成書籤的植物為主。 

2. 製作書籤(樣本)。 

3. 紀錄植物名。 

4. 拍攝採集地點的相片傳到群組。 

5. 使用形色的 app(請於 3天試用期內取消訂閱)，則無須付費。 

6. 記得帶紙袋或任何可以裝植物樣本的容器，避免植物受損。 

Note:如果在押花過程中，不滿意可以再去採。 

植物地圖分成 12、9、6等分: 

     

    

     
 

 



 

帶植物樣本回家需做押花及快速乾燥的措施 

參考以下步驟: 

1. 將花放入書中，再放一張吸水紙巾(或衛生紙)夾緊。重壓約一週即可（如

果書本太輕不夠厚的話，可以多放幾本加大重量。） 

Note:每種花需要風乾的時間不一，還是要自己評估乾燥的狀況喔。 

2. 水份比較少，容易乾燥的花大概需要 2～5天左右。水分多的花除了要更換

吸水紙之外，還要花時間乾燥，根據花朵種類大概需要一週～兩週左右。 

 時間越久越有可能變色，因此訣竅是要盡量勤更換吸水紙（大約半天～一

 天一次），早點去除水份。 

3. 製作漂亮壓花的三個訣竅: 

⚫ 儘早將花朵完全乾燥。 

⚫ 檢查花瓣是否有傷痕或是小蟲。 

⚫ 將花瓣鋪平排列，想像完成的樣子。 

4. 壓花製作方式教學 

這次要介紹的壓花方式有以下三種。 

⚫ 以書本、雜誌或報紙重壓製作法。 

⚫ 微波爐製作法。 

⚫ 熨斗加熱製作法。 

 

 

 

 

 


